Sinais de alerta e sintomas comuns
de doenca mental

A doenca mental ocorre em todos os grupos raciais, étnicos e socioecondémicos. Ndo existe uma causa
Unica para a doenga mental. De acordo com os Centros de Controlo e Prevencdo de Doencas, véarios
fatores podem contribuir para o risco, como os indicados abaixo.

Nem sempre é facil saber o que € normal e o0 que n&o é quando se trata de salde mental. N3o existe uma maneira facil de testar uma doencga
mental. Os comportamentos podem ser tipicos de um individuo ou o resultado de uma doenca fisica.

Embora cada doenga mental tenha as suas préprias carateristicas, séo indicados abaixo alguns sintomas comuns de doenga mental em
adolescentes e adultos. Os sintomas mais comuns em adolescentes e adultos jovens s&o indicados com um asterisco (¥).

Sintomas de doen¢a mental nos adolescentes
e nos adultos’

Medo subito e avassalador sem motivo, por vezes acompanhado de
coracéo acelerado, desconforto fisico ou dificuldade em respirar*

Sentir-se excessivamente triste ou retraido durante mais de duas
semanas*

Pensamento confuso ou problemas de concentragao, de
aprendizagem ou ficar parado*

Comportamento de risco grave e fora de controlo que causa danos
a si mesmo ou a outros*

Dificuldade em compreender ou relacionar-se com outras pessoas*

Tentar prejudicar ou acabar com a prépria vida ou fazer planos para
o fazer*

Incapacidade para realizar atividades diarias ou lidar com problemas
e stresse didrios*

Um medo intenso de ganhar peso ou preocupagdo com a aparéncia*

Alteracdes nos habitos de sono ou sensacéo de cansaco e pouca
energia*
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Mudangas nos habitos alimentares, como aumento da fome ou falta
de apetite que resulta em perda ou ganho significativo de peso*

Incapacidade de perceber mudangas nos préprios sentimentos,
comportamento ou personalidade (chamada “falta de
discernimento”)*

Abuso de substancias como élcool ou drogas*

Mudangas extremas de humor, incluindo “picos” incontroléveis ou
sentimentos de euforia*

Sentimentos prolongados ou fortes de irritabilidade ou de ira
Evitar amigos e atividades sociais
Mudanga no desejo sexual

Dificuldade em perceber a realidade (delirios ou alucinagdes em
que uma pessoa experimenta e sente coisas que n&o existem na
realidade objetiva)

Multiplas doengas fisicas sem causas ébvias, como dores de cabega,
dores de estdmago e dores vagas e continuas
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Sintomas possivelmente sugestivos de doenga mental Autoavaliagao: Fatores de risco de potencial

em criangas?® doenga mental

As situagdes de salide mental também podem comecar a Assinalar quaisquer fatores que poderiam se aplicar a si.
desenvolverse em criangas pequenas. Como ainda estdo a aprender

a identificar e falar sobre os seus pensamentos e emogdes, os seus Experiéncias de vida adversas precoces, como trauma
sintomas mais dbvios sdo comportamentais. Estdo indicados abaixo D ou histérico de abuso (por exemplo, abuso infantil,

os sintomas que podem ocorrer em criangas. Lembre-se que estes agresséo sexual, testemunho de violéncia, etc.)

sintomas podem estar relacionados com algo diferente de uma

situacéo de salide mental. Experiéncias relacionadas com outras situages

~ médicas crénicas, como cancro ou diabetes
* Alteragdes no desempenho escolar

* Preocupag3o ou ansiedade excessiva, por exemplo, resistindo
air para a cama ou para a escola

Fatores bioldgicos, como trauma cerebral ou
desequilibrios quimicos no cérebro

* Comportamento hiperativo

* Pesadelos frequentes Genética ou histérico familiar

* Desobediéncia ou agress3o frequente

 Ataques frequentes de ira Consumo de élcool ou drogas para uso recreativo

* Tristeza persistente que dura duas semanas ou mais

* Magoar-se ou falar sobre se magoar Tomar determinados medicamentos

e Evitarir ou faltar & escola

* Alteragdes nos hébitos alimentares Ter poucos amigos

* Perda de peso dréstica ou repentina

N O B O R O O

Ter sentimentos de soliddo ou de isolamento

O que pode fazer?

Pode visitar um profissional de satde ou
profissional de saide mental o mais rapido
possivel se notar que tem sintomas de
problemas de salide mental ou observar os
mesmos noutras pessoas.
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As informacgdes e materiais incluidos aqui, bem como na Biblioteca de Informagdes de Saude e Bem-Estar da MetLife, incluindo todos os kits de ferramentas,
modulos, modelos de comunicagéo, texto, tabelas, graficos e outros materiais (coletivamente, o “Contetido”) destinam-se a fornecer orientacéo geral sobre
questdes de salude e bem-estar e ndo constituem aconselhamento médico. Embora o Conteudo seja baseado em recursos que a MetLife acredita estarem bem
documentados, a MetLife ndo pode garantir a exatiddo do Conteldo, e o utilizador confia no Contetido por sua prépria conta e risco. A situagéo e as circunstancias
de saude de cada pessoa s&o Unicas e, portanto, o Contetdo pode n&o se aplicar a si. O Contetdo n&o substitui o aconselhamento médico profissional. Deve
consultar sempre o seu profissional de satde credenciado para o diagndstico e tratamento de qualquer situagéo clinica e antes de iniciar ou alterar o seu regime de
saude, inclusive procurando aconselhamento sobre quais os medicamentos, dieta, rotinas de exercicios, atividades fisicas ou procedimentos sdo apropriados para a
sua condigéo fisica especifica e circunstancias.
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