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Queremos conocer su opinion

Gracias por participar en nuestra campafia de salud mental y bienestar. Es un buen momento para mirar hacia atrés, ver lo que ha logrado y
reflexionar acerca de lo que pudo mejorar.

Cuéntenos su experiencia para ayudarnos a seguir mejorando. Responda esta breve encuesta con la escala a continuacién.

Totalmente Indeciso/En
en En desacuerdo Totalmente
desacuerdo deacuerdo neutral De acuerdo de acuerdo
El tema de esta campaifia es importante. 1 2 3 4 5
La informacion suministrada en esta campaiia fue facil de
1 2 3 4 5
comprender.
Esta camparia me permitié obtener informacién nueva y util. 1 2 3 4 5
La camparia fue interesante. 1 2 3 4 5
Ya puse en préctica algunos de los consejos sobre cémo
- . 1 2 3 4 5
mejorar la salud mental y el bienestar general.
Esta campafia me ayudard a mejorar mi salud mental y
. 1 2 3 4 5
bienestar general.
En general, esta campafia fue excelente. 1 2 3 4 5
Recomendaria esta campafia a otras personas. 1 2 3 4 5

Afiada algiin comentario o sugerencia que nos ayude a planificar futuras campafias de salud y bienestar.
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La informacién y los materiales del presente, asi como el contenido de la Biblioteca de informacién sobre salud y bienestar de MetLife, lo que incluye todas las
herramientas, modulos, modelos de comunicacion, textos, cuadros, graficos y otros materiales (en conjunto, el “Contenido”) estén destinados a brindar orientacion
general sobre cuestiones de salud y bienestar, y no constituyen asesoramiento médico. Si bien el Contenido se basa en recursos que MetLife considera bien
documentados, no puede garantizar su precisiéon. El hecho de que usted confie en el Contenido queda bajo su exclusiva responsabilidad. La afecciény las
circunstancias de salud de cada persona son Unicas y, por ende, es posible que el Contenido no se ajuste a su caso particular. Este Contenido no reemplaza el
asesoramiento médico profesional. Siempre debe consultar a un profesional del cuidado de la salud matriculado para obtener el diagnostico y tratamiento de
cualquier afeccién y antes de iniciar o modificar su régimen de salud. Esto incluye buscar asesoramiento sobre qué medicamentos, dietas, rutinas de ejercicios,
actividades fisicas y otros tipos de procedimientos son adecuados para su afeccion y sus circunstancias particulares.
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