Sefales y sintomas comunes de advertencia de
una enfermedad mental

Las enfermedades mentales ocurren en todos los grupos raciales, étnicos y socioeconémicos. No
existe una causa Unica para las enfermedades mentales. De acuerdo con los Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades, hay una gran variedad de factores que pueden contribuir a los riesgos,
incluidos los que se mencionan a continuacion.

No siempre es fécil saber lo que es normal y lo que no cuando se trata de la salud mental. No hay una forma sencilla de evaluar si alguien padece
una enfermedad de esta clase. Algunas conductas pueden ser habituales en una persona, o el resultado de una enfermedad fisica.

Si bien cada enfermedad mental tiene sus propias caracteristicas, a continuacién brindamos una lista de algunos sintomas comunes de
enfermedades mentales en adolescentes y adultos. Los sintomas més comunes en adolescentes y jévenes adultos se indican con un asterisco (*).

Sintomas de enfermedad mental en adolescentes y adultos’

Miedo subito y abrumador sin motivo alguno, a veces combinado
con taquicardia, malestar fisico y dificultad para respirar*

Sentimientos de tristeza excesiva o retraimiento durante mas de
dos semanas.*

Pensamientos confusos o dificultad para concentrarse, aprender
o quedarse quieto.*

Conductas arriesgadas fuera de control e intensas que son nocivas
para si mismo o para los demds.*

Dificultad para comprender a los demas o relacionarse con ellos.*
Intentar lastimarse o acabar con su vida, o planear hacerlo.*

Incapacidad para llevar a cabo actividades o resolver problemas de
la vida cotidiana y para manejar el estrés.*

Miedo intenso a subir de peso o preocupacién por la apariencia.*

Cambios en los habitos de suefio, sensacion de cansancio
y poca energia.*
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Cambios en los hébitos alimenticios, como aumento o falta de
apetito, que tengan como consecuencia una pérdida o un aumento
de peso significativos.*

Incapacidad para percibir cambios en los sentimientos, la conducta
o la personalidad propios (llamado “falta de introspeccién”).*

Consumo abusivo de sustancias, como alcohol o drogas.*

Cambios de @nimo extremos, lo que incluye felicidad incontrolable o
sensacion de euforia.*

Sensacion fuerte y prolongada de irritabilidad o enfado.
Evitar a amigos y actividades sociales.
Cambios en cuanto a deseo sexual.

Dificultad para percibir la realidad (delirios o alucinaciones en los que
la persona ve y siente cosas que no existen en la realidad objetiva).

Multiples dolencias fisicas sin causa aparente, como dolores de
cabeza, de estémago o dolores vagos y constantes.
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* Cambios en el desempefio escolar . . . .
Experiencias relacionadas con otras afecciones créni-

cas, como el cancer o la diabetes.

[]

* Preocupacion o ansiedad extremas, como por ej., resistirse a irse a
dormir o air a la escuela

« Conducta hiperactiva Factores bioldgicos, como traumatismos
. craneoencefalicos o desequilibrios quimicos en el
* Pesadillas frecuentes b
cerebro.

» Desobediencia o agresién frecuentes

* Berrinches frecuentes Genética o antecedentes familiares.

» Tristeza constante, que dura dos semanas o mas
* Autolesiones o comentarios sobre autolesionarse Consumo de alcohol o drogas recreativas.

* Rechazo a la escuela o inasistencias

* Cambios en los habitos alimenticios Consumo de determinados medicamentos.

» Pérdida de peso drastica o repentina

Falta de amigos.
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Sentimientos de soledad o aislamiento.

¢Qué se puede hacer?

Consulte cuanto antes a un proveedor de
servicios de salud o profesional de la salud
mental si advierte algun sintoma de
problemas de salud mental, ya sea suyo o
de otra persona.
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La informacién y los materiales del presente, asi como el contenido de la Biblioteca de informacion sobre salud y bienestar de MetLife, lo que incluye todas las
herramientas, modulos, modelos de comunicacion, textos, cuadros, graficos y otros materiales (en conjunto, el “Contenido”) estéan destinados a brindar orientacion
general sobre cuestiones de salud y bienestar, y no constituyen asesoramiento médico. Si bien el Contenido se basa en recursos que MetLife considera bien
documentados, no puede garantizar su precision. El hecho de que usted confie en el Contenido queda bajo su exclusiva responsabilidad. La afeccién y las
circunstancias de salud de cada persona son Unicas y, por ende, es posible que el Contenido no se ajuste a su caso particular. Este Contenido no reemplaza el
asesoramiento médico profesional. Siempre debe consultar a un profesional del cuidado de la salud matriculado para obtener el diagnostico y tratamiento de
cualquier afeccion y antes de iniciar o modificar su régimen de salud. Esto incluye buscar asesoramiento sobre qué medicamentos, dietas, rutinas de ejercicios,
actividades fisicas y otros tipos de procedimientos son adecuados para su afeccion y sus circunstancias particulares.
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